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JAHRESBERICHT 2025



...DANN WERDEN 
LEBEN NACHHALTIG 

VERÄNDERT.

So schön, dass unsere Familie 
nicht mehr hungern muss.«

Nadka und Severin aus Rumänien sind glücklich, 
dass sie sich selbst versorgen können - dank der 
Unterstützung von Pro Adelphos.



Mit grosser Dankbarkeit dürfen wir auf das vergangene Jahr blicken, obwohl 

es besondere Herausforderungen mit sich brachte. Der überraschende Rück-

tritt unseres bisherigen Geschäftsführers und die Suche nach einer geeigne-

ten Nachfolge prägten das Jahr. Durch das beachtliche Engagement des verbleiben-

den Teams sowie der erfolgreichen Integration neuer Mitarbeitenden ging die Arbeit 

von Pro Adelphos weiter. Dank allen treuen und grosszügigen Spenderinnen und 

Spender durften wir auch im Jahr 2025 substanzielle Mittel für armutsbetroffene 

Menschen in Osteuropa bereitstellen. Durch zusätzliche Einsparungen konnte zum 

Jahresende ein deutlicher Gewinn verbucht werden. Diese Mittel werden im Jahr 

2026 ebenfalls in die Projekte fliessen. Erfreulich ist schliesslich, dass wir zum Jah-

resende mit der Ernennung von Benjamin Doberstein die Vakanz in der Geschäftslei-

tung beenden konnten und mit grosser Zuversicht in das neue Jahr schauen dürfen. 

Als Stiftungsratspräsident möchte ich an dieser Stelle allen herzlichst danken, die 

sich mit Gebeten, finanzieller Unterstützung und auf andere Weise mit uns für Not-

leidende in Osteuropa einsetzen.

In herzlicher Verbundenheit

Stefan Piller

Präsident des Stiftungsrats

Vielen Dank!



DAS HABEN WIR 2025 
MIT UNTERSTÜTZUNG WELTWEITER  
SPENDEN  ERREICHT:

7‘671
NAHMEN IN 6 OSTEURO-
PÄISCHEN LÄNDERN  AN 
SOMMERLAGERN TEIL

60‘000
MENSCHEN HABEN  
HILFE BEKOMMEN

8‘589
PATENSCHAFTEN
FÜR KINDER

2‘782 
PATENSCHAFTEN
FÜR FAMILIEN

750 
STIPENDIEN FÜR  
AUSBILDUNGEN 
ERMÖGLICHT 

291‘027 
MAHLZEITEN WURDEN  
VERTEILT - AN KINDER, 
OBDACHLOSE UND 
IN SUPPENKÜCHEN

2‘727  
MAL WURDE DAS PROJEKT 
„SAAT DER HOFFNUNG“ 
DURCHGEFÜHRT

344 
KINDER DURCH PATEN-
SCHAFTEN LEBENS- 
BEGLEITUNG ERLEBEN

81  
LKW VOLLER  
HILFSGÜTER

5  
LKW VOLLER HILFSGÜTER 
NACH OSTEUROPA 
FAHREN

120 
KINDER AN  
SOMMERLAGERN  
TEILNEHMEN

Dank vieler Unterstützerinnen und Unterstützer konnten wir aus der 
Schweiz mit Geld- und Sachspenden im Wert von über 1,4 Mio. Franken 
dazu beitragen. 

Dadurch konnten unter anderem

75  
FAMILIEN IN PATEN-
SCHAFTEN UNTERSTÜT-
ZUNG ERFAHREN

Insgesamt wurden finanzielle Mittel in Höhe von rund 620‘000 Franken und Sachspenden im Wert 
von 795‘000 Franken für Bedürftige in Osteuropa eingesetzt.



«Ich bin Alexandru und lebe in Moldawien. Schon als Kind hatte ich einen 
Traum: ich wollte Mathematiklehrer werden. Doch dieser Traum war un-
erreichbar: Ich wuchs ohne Vater auf, meine Familie war sehr arm. Meine 

Mutter hatte grosse Schwierigkeiten und wurde in eine Klinik eingewiesen. 
Ich trug plötzlich die Verantwortung für die ganze Familie und hatte kaum 

Zeit, für meine Ausbildung zu lernen. Trotzdem konnte ich studieren - dank der 
grossartigen Unterstützung von Pro Adelphos. 2025 habe ich mein Studium 
in Mathematik und Informatik abgeschlossen. Mein grosser Traum, Lehrer zu 
werden, ist wahr geworden!» 

Alexandru (24) war das Patenkind eines Schweizer Ehepaars

«Noch bis vor Kurzem haben wir mit unserer Familie in einem einzigen 
Raum gelebt. Die Einrichtung bestand aus alten, kaputten Möbeln. Dazu 
hatten wir nur eine kleine Aussentoilette. Mein Mann und ich nahmen 

immer wieder Gelegenheitsarbeiten an, um unsere Familie zu versorgen. 
Doch das Geld hat nie gereicht und wir wurden immer wieder krank. Mit finan-

zieller Hilfe und persönlicher Unterstützung von Pro Adelphos konnten wir eine 
kleine Tierzucht aufbauen und damit unsere Lebenssituation deutlich verbes-
sern. Heute sind wir sehr dankbar für die Hilfe und können unser Leben wieder 
eigenständig führen.»  

Maria (30) hat mit ihrem Mann in Bulgarien den Schritt in Eigenständigkeit geschafft

«Dieses einfache Geschenk verändert so viel: fernab von Sirenengeheul 
ruhig schlafen, ohne Angst laut lachen und einfach wieder Kind sein. 

Genau das erleben die Kinder bei uns. Durch Sport, Spiele und lebendi-
ger Gemeinschaft entdecken sie wieder, was es bedeutet, unbeschwert zu 

sein. Unser Team versucht, den Kindern so viel Geduld und Freundlichkeit wie 
möglich entgegenzubringen und eine Atmosphäre zu schaffen, in der sich alle 
wertgeschätzt und gehört fühlen. Ich bin dankbar, dass wir Kindern solche Ge-
schenke machen können.»

Maksym ist Sommerlager-Koordinator und Betreuer in der Ukraine

UNTERSTÜTZUNG,  
	   DIE WIRKLICH ANKOMMT



Unser Auftrag
Die Stiftung Pro Adelphos ist Teil des internationalen Netzwerks „Mission Without Borders“. Ge-
meinsam stehen wir Menschen in Osteuropa auf dem Weg aus der Armut zur Seite. Die Projekte 
befinden sich in den ärmsten Ländern Europas, deren Not vielfach in Vergessenheit geraten ist: 
Albanien, Bosnien-Herzegowina, Bulgarien, Moldawien, Rumänien und Ukraine.

Unsere Wirkungsweise
Armut ist ein sozialer Zustand, der über materielle Not hinausgeht. Wir sind davon überzeugt, 
dass Armut ursächlich auf zerbrochenen Beziehungen beruht: Beziehungen zu sich selbst, in-
nerhalb der Familie, in Gemeinschaften und Gesellschaft, zur Umwelt und letztlich zu Gott.

Die persönliche Begleitung von Kindern und Familien steht im Fokus unserer Projektarbeit. Sie 
werden direkt durch individuelle Hilfe und indirekt, durch die Verbesserung der sozialen Bedin-
gungen in ihrem Umfeld unterstützt. Mit lokalen Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und Partner-
kirchen vor Ort wurden im letzten Jahr 8‘589 Kinder und 2‘782 Familien durch Patenschaften in 
172 Ortschaften und Regionen begleitet.

Neben materieller Hilfe und sozialer Beratung bieten wir Förderung von benachteiligten Kin-
dern und Jugendlichen durch Nachmittagsbetreuung mit warmer Mahlzeit, Hausaufgabenhilfe 
sowie Lernförderung, Sommerlager und Unterstützung für Schule und Ausbildung. Familien 
erhalten darüber hinaus Unterstützung, auf ihrem Weg zu einer nachhaltigen Selbstversorgung. 
Ihr soziales Umfeld (Dorfgemeinschaften etc.) werden zusätzlich durch Projekte gefördert, die 
dazu beitragen Armut zu lindern, etwa durch Suppenküchen, Gassenarbeit, Betreuung und 
Unterstützung von alten Menschen, Menschen mit Behinderungen, Müttern, Familien in Krisen-
situationen oder gezielten Aktionen zur saisonalen Verteilung von Winterhilfe, Saatgut und 
Weihnachtsgeschenke.

Im Jahr 2025 setzten sich weltweit 314 Mitarbeitende und 1’659 Freiwillige vor Ort zusammen 
mit 495 Partnerkirchen dafür ein, Menschen in Osteuropa in schwierigen Lebenssituationen zu 
begleiten und zu unterstützen. Für viele Betroffene bedeutete diese Hilfe konkrete Entlastung 
im Alltag, neue Hoffnung und die Chance, wieder mutig nach vorne zu blicken.

WIR HELFEN AUS  
    LEIDENSCHAFT



Die Jahresrechnung 2025 wurde von 
einer unabhängigen Revisionsgesell-
schaft nach SWISS GAAP-FER 21 geprüft 
und zur Genehmigung empfohlen.

Die vollständige Jahresrechnung mit 
Bericht der Revisionsstelle und Anhang 
können Sie auf unserer Webseite  
www. proadelphos.ch herunterladen 
oder bei uns anfordern.

Die Stiftung Pro Adelphos ist als ge-
meinnützig anerkannt und dementspre-
chend steuerbefreit. Spenden an die 
Stiftung können nach den kantonalen 
Vorgaben bei der Steuer in Abzug ge-
bracht werden. Als international tätige 
Stiftung ist Pro Adelphos der Eidgenös-
sischen Stiftungsaufsicht unterstellt und 
zu einer jährlichen Berichterstattung 
verpflichtet.

BILANZ 31.12.2025 31.12.2024

AKTIVEN

Umlaufvermögen

Bankguthaben 311 803 205 044

Übrige Forderungen 438 616

Aktive Rechnungsabgrenzung 0 3 660

Total Umlaufvermögen 312 241 209 320

Anlagevermögen

Mobiliar 1 1

EDV 2 228 4 417

Total Anlagevermögen 2 229 4 418

TOTAL AKTIVEN 314 470 213 737

PASSIVEN

Kurzfristiges Fremdkapital

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 5 294 7 946

Übrige Verbindlichkeiten 9 678 9 746

Passive Rechnungsabgrenzung 20 447 17 884

TOTAL KURZFRISTIGES FREMDKAPITAL 35 419 35 576

Fondskapital

Zweckgebundene Fonds 0 0

TOTAL FONDSKAPITAL 0 0

Organisationskapital

Stiftungskapital-Gründungseinlage 50 000 50 000

Gewinnvortrag aus dem Vorjahr 128 162 183 247

Jahresergebnis 100 890 -55 086

TOTAL ORGANISATIONSKAPITAL 279 052 178 161

TOTAL PASSIVEN 314 470 213 737

BETRIEBSRECHNUNG

ERTRAG

Erhaltene Zuwendungen ungebunden

Monetäre Spenden und Legate 1 055 650 1 264 747

Güterspenden 795 392 438 269

Erhaltene Zuwendungen gebunden

Zweckgebundene Fonds 90 497 78 697

TOTAL ERTRAG 1 941 539 1 781 714

AUFWAND

Projektaufwand

Weiterleitung monetärer Erträge 405 000 770 625

Allgemeiner Projektaufwand 179 731 159 183

Güterspenden

Weiterleitung Güterspenden 795 392 438 269

Lager- und Bereitstellungskosten 35 146 28 650

TOTAL PROJEKTAUFWAND 1 415 269 1 396 727

Betriebsaufwand

Fundraising-/ Werbeaufwand 294 521 292 120

Administativer Aufwand 130 859 147 953

TOTAL BETRIEBSAUFWAND 425 380 440 073

TOTAL AUFWAND 1 840 649 1 836 800

JAHRESERGEBNIS 100 890 -55 086



Unglaublich, was ihr       
       uns geschenkt habt. 
     Vielen Dank!

Stiftung Pro Adelphos | Mattenbachstrasse 8 | 8400 Winterthur | 052 233 59 00 | info@proadelphos.ch | www.proadelphos.ch

«
Die vierjährige Zoryana und ihre kleine Schwester aus 
Sarny in der Ukraine freuen sich über die geleistete Hilfe 
zu Weihnachten. Für sie bedeutet dieses Fest nicht nur 
Geschenke unter einem  Weihnachtsbaum, sondern auch 
ein warmes Zuhause mit genug Essen. All dies konnte Pro 
Adephos den beiden Mädchen ermöglichen – 
dank Ihrer wertvollen Hilfe.


