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40'000 Weihnachtspakete 
für Osteuropa
Das erste Weihnachtsfest – eine Familie feiert
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DAS ERSTE WEIHNACHTSFEST FÜR FAMILIE NDOJA
DANK DEM PÄCKLI VON PRO ADELPHOS 

Die Familie Ndoja lebt in einem Vorort 
von Shkodër, der Stadt, die als traditi-
onelle Hauptstadt Nordalbaniens gilt. 
Sie ist vor drei Jahren hierhergezogen, 
in der Hoffnung auf ein besseres Leben. 
Die Ndojas leben in ihrem eigenen Haus, 
eigentlich ist es nur ein Rohbau, es gibt 
keine Fenster und keine Türen, dafür 
fehlt das Geld. Nur ein einziger Raum ist 
bewohnbar. Das gesamte Familienleben 
spielt sich in diesem Raum ab. 

Das Familienleben und Kinder haben 
in Albanien einen hohen Stellenwert, 
so unternimmt Vater Zef alles, dass 
es seiner Familie gut geht. Bei allem 
Fleiss und allen Bemühungen, eine feste  

Der Kampf ums tägliche Überleben ist für Familie Ndoja längst zum Alltag geworden.  
An Weihnachten gibt es jeweils wenig zu feiern, kein Weihnachtsessen, keine Geschenke für die 

Kinder, weil dafür einfach kein Geld vorhanden ist. Doch beim letzten Weihnachtsfest hat sich alles 
verändert, die Familie erhielt im Rahmen der Aktion Weihnachtspäckli ein Weihnachtsgeschenk von 
Pro Adelphos. Erstmals konnten sie Weihnachten feiern. Mehr noch, der grosse Weihnachtswunsch 

der Mutter ging in Erfüllung.

Anstellung zu finden, ist schwierig.  
Gelegenheitsarbeiten ermöglichen  
gerade, dass die Familie überleben 
kann.  Kinder sind die Altersvorsorge 
und tragen eine grosse Verantwor-
tung, weil es in Albanien für die meis-
ten alten Menschen keine oder nur eine  
spärliche Rente gibt.

Als im Jahr 2021 Weihnachten vor der 
Tür stand, brachte dies für Familie Ndoja 
und viele andere eine zusätzliche finan-
zielle Belastung. Im Winter gibt es noch 
weniger Arbeit als im übrigen Jahr. Doch 
es braucht Heizmaterial, Winterkleider, 
dazu kommen die ständig steigenden 
Lebensmittelpreise. Der Winter ist die 
Jahreszeit, in der arme Menschen ihre 
Armut noch deutlicher und schmerzhaf-
ter zu spüren bekommen. 

Genau solche Familien betreuen wir im 
Familienprogramm von Pro Adelphos. 
Neben dem regelmässigen Verteilen 
von materieller Hilfe kümmern sich die 
Mitarbeitenden von Pro Adelphos ganz-

Es gibt einen Kreislauf im  
Leben. Ich ernähre jetzt meine 
Kinder und sie werden sich um 
uns kümmern, wenn wir alt sind.  
Zef Ndoja



Zum ersten Mal in ihrem Leben feiert die Familie Weihnachten

Das Haus der Familie Ndoja ist noch im Rohbau.

WEIHNACHTSÜBERRASCHUNG

heitlich um die Nöte von verarmten Fa-
milien: Mit einem offenen Ohr, mit Bera-
tung und praktischer Hilfe.

Ein Weihnachtspaket,  
ein kleines Wunder

Blerina, die Mitarbeiterin von Pro Adel-
phos machte sich an Weihnachten 2021 
auf den Weg, Weihnachtspakete zu 
überbringen und klopfte an die Tür von 
Familie Ndoja. Die Mutter öffnete und 
augenblicklich veränderte sich die Atmo-
sphäre im kalten und kargen Haus. Mar-
te Ndoja begann zu strahlen, die Kinder 
rannten vor Freude aufgeregt durch das 
Wohnzimmer, welches gleichzeitig auch 
Küche und Schlafzimmer ist. Es wurde 
sicht- und spürbar: Hier geschah gerade 
ein kleines Wunder, etwas, was es in die-
ser Familie noch nie gegeben hat.

«Weihnachten steht vor der Tür», sagte 
Marte voller Freude, «ich habe so viele 
Gründe zu beten und Gott zu danken. 
Ich werde ihm für Pro Adelphos und die 
vielen Menschen danken, die weit weg 
von uns sind, aber uns ihre Liebe und 

Fürsorge spüren lassen. Ich fühle mich so 
gesegnet, dass ich Teil dieses Projektes 
sein darf, das an Heiligabend Unterstüt-
zung, Freude und Liebe bringt.»

Ein grosser Wunsch  
geht in Erfüllung

Mein Mann und ich geben unser Bes-
tes, um die Kinder gut zu versorgen. Wir 
ringen darum, dass sie es einmal besser 
haben als wir. Aber es ist sehr traurig, 
dass dies einfach nur sehr beschränkt 
möglich ist.

Ich kann meine Freude nicht in Worte  
fassen. Schaut wie glücklich meine  
Kinder sind, wie voller Freude und  
Erwartungen sie die Weihnachtspakete 
öffnen und den Inhalt erkunden. Dieses 
Weihnachtsfest erfüllt meinen grössten 
Wunsch, den Wunsch einer liebenden 
Mutter: Weihnachten feiern ohne Sorgen, 
was morgen sein wird, Weihnachten zu-
sammen mit einer frohen und glücklichen 
Familie. Zum ersten Mal in meinem Leben 
ein richtiges Weihnachtsfest. Die Weih-
nachtspakete bringen uns das Licht von 

Weihnachten, die Geburt Jesu zu feiern 
und die Liebe Gottes zu spüren.

Keine Weihnachtsfeier,  
keine Geschenke

Als ich ein Kind war, haben wir nie 
Weihnachten gefeiert. Wir bekamen nie  
Geschenke, hatten aber meistens genug 
zu essen, das grösste Geschenk für uns. 
Heute verstehe ich, weshalb unsere El-
tern nie Geschenke machten, sie hatten 
einfach nicht die Mittel dafür.

Die Pakete ermutigen uns  
und geben uns Hoffnung

Unser Leben ist ein Kampf, wie sehr wir 
uns auch bemühen, es reicht nur, um das 
knappe Überleben unserer Familie zu si-
chern. Die Weihnachtspakete und die 
Lebensmittelgeschenke von Pro Adel-
phos ermutigen uns, weil sie zeigen, wir 
sind nicht allein. Gott liebt uns und viele 
Menschen nehmen Anteil an unserem 
schwierigen Leben. Das macht uns Mut 
und gibt uns Kraft das Leben zu meistern  
und an eine bessere Zukunft zu glauben.



Bosnien

Rumänien

Bulgarien

Albanien

Moldawien

Ukraine

40'000 PAKETE
Über 40’000 Pakete der Aktion 
Weihnachtsliebe wurden im Jahr 
2021 verteilt. Vielen herzlichen Dank 
für Ihre Unterstützung, die diese  
Aktion ermöglichte. 

Wir freuen uns  auch dieses Jahr, 
Weihnachten für viele Menschen  
unvergesslich werden zu lassen.



Sie haben schon alles? Sie suchen  
nach einer Idee für ein sinnvolles 

Weihnachtsgeschenk?

Schenken Sie eine Patenschaft und  
investieren Sie langfristig in ein Kind  

oder eine Familie!

DOPPELTE FREUDE  
SCHENKEN

DOPPELTE FREUDE  
SCHENKEN

DIE KINDER OSTEUROPAS 
In Osteuropa leben viele Menschen unter der Armuts­
grenze und die Eltern haben Mühe, für ihre Kinder zu 
sorgen. 

In den ärmsten Ländern Osteuropas reicht ein durch­
schnittlicher Monatslohn oft nicht, um die Grund­
bedürfnisse einer Familie zu decken.

Viele Kinder brechen die Schule ab, da sie keine 
Zukunftsperspektive sehen oder ihre Eltern sich das 
Schulmaterial nicht leisten können.

PRO ADELPHOS 
Die Stiftung Pro Adelphos ist der Schweizer Zweig 
des internationalen christlichen Hilfswerks Mission 
Without Borders International (MWBI). Wir sind in  
Albanien, Bosnien-Herzegowina, Bulgarien, Molda­
wien, Rumänien und der Ukraine für notleidende 
Menschen da. Unsere lokalen Mitarbeitenden beglei­
ten Kinder und Familien in schwierigen Lebenslagen 
auf ihrem Weg in ein eigenständiges Leben. 

Spenden an die Stiftung Pro Adelphos sind steuer­
befreit. Weitere Infos über Pro Adelphos finden Sie 
unter proadelphos.ch oder 052 233 59 00.

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich dazu entscheiden, eine Patenschaft 
für ein benachteiligtes Kind oder eine Familie zu übernehmen. Falls Ihnen 
dies nicht möglich ist, sind wir auch für alle anderen Spenden sehr dankbar. 
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Mit

CHF 35
überraschen Sie einen 
Menschen mit einem 

Weihnachtspaket.

Mit

CHF 475
unterstützen Sie eine 

Familie mit ökologischem 
Brennmaterial für den 

kalten Winter.

Mit

CHF 220
übergeben Sie einer 

kleinen Familie  
wintertaugliche  

Kleider.

Mit

CHF 120
schenken Sie mit  

Winterschuhen drei 
Kindern warme  

Füsse.

Mit

CHF 4'250
zeigen Sie Herz für 

ukrainische Flüchtlinge 
mit unserer Weih-

nachtsnothilfe.

DAS  
WEIHNACHTSPAKET

DAS  
WEIHNACHTSPAKET

Selbstverständlich können Sie auch einen 
freien Betrag wählen. Jeder Franken zählt. 
Vielen Dank für das, was Sie geben.

Wir behalten uns vor, Ihre Spende dort einzusetzen,  
wo sie am dringendsten benötigt wird.

Besuchen Sie  
unsere Website  

proadelphos.ch
oder scannen Sie  

ganz einfach  
den QR-Code.

IHRE SPENDE, DAMIT ES  
AUCH IN OSTEUROPA EIN  
WEIHNACHTSFEST GIBT

Fürchtet euch nicht! Siehe, ich verkündige euch grosse Freude,  
die allem Volk widerfahren wird; denn euch ist heute  

der Heiland geboren.
Lukas 2,10-11

Reis

Öl

Spaghetti

Mehl

Salz

Schokolade

Zucker

Seife

Tee

Die aufgelisteten Produkte sind 
die Basis jedes Paketes. Alles 
wird direkt vor Ort eingekauft, 
damit die Etiketten der Nahrungs-
mittel in der Landessprache les-
bar sind, Transportkosten gespart 
werden und der Umwelt Sorge 
getragen wird. Je nach Land 
packen wir noch unterschied-
liche Konserven und Guetsli  
sowie christliche Literatur und 
Kinderbücher dazu …

Zudem beinhaltet ein  
Weihnachtspaket:

… und immer ganz viel Liebe  
und Wertschätzung!

… und immer ganz viel Liebe  
und Wertschätzung!


