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«Wir bauten
unser Leben Schritt für 
Schritt wieder auf»
Eine Familie wird selbständig



Nikolay lebte mit seiner Tochter 
und seinen zwei Söhnen in Dabnit-
sa, einem kleinen Ort in Bulgarien. 
Sie bewohnten ein mickriges bau- 
fälliges  Haus, in dem es kein Ba-
dezimmer gab, sondern nur eine 
Aussentoilette. Das jüngste Kind, 
Kancho, leidet unter einer zereb-
ralen Lähmung und Epilepsie und 
muss häufig medizinisch versorgt  
werden.  

«Wenn du ein alleinerziehender 
Vater mit drei Kindern bist, ist je-
der Tag eine Herausforderung. Du 
fragst dich, wie du alles schaffen 
sollst, was zu tun ist», sagt Nikolay 
rückblickend. 

EINE FAMILIE ERHÄLT HOFFNUNG
Nikolay wurde vor ein paar Jahren von seiner Frau wegen eines anderen Mannes verlassen. Er und seine 
drei Kinder blieben traurig, verwirrt und überfordert zurück.

«Das ist jeden Einsatz wert»
«Mit meinem kleinen Gehalt konnte 
ich nicht genug für die Kinder sor-
gen», erzählt Nikolay. Währenddem 
die Kinder in der Schule waren, ar-
beitete er als Tax ifahrer. Die übrige 
Zeit betreute er seine Kinder, denn 

er fand niemanden, der sich um sie 
kümmern konnte. Jeder Tag brach-
te neue Herausforderungen. «Meine 
Kinder waren oft krank und brauch-
ten Kleidung, Schuhe und Essen. Zu-
dem benötigte mein Sohn Kancho 
besondere Pflege. Für jede medizi-
nische Untersuchung mussten wir je-
weils drei Stunden in die Hauptstadt 
Sofia fahren. Das war sehr schwierig. 
Mein Leben war kompliziert und ver-
worren, und ich wusste oft nicht, wie 
ich mit allem zurechtkommen sollte. 
Meine Tochter Ani war so etwas wie 
eine Mutter für ihre kleinen Brüder. 
Sie war damals erst zehn Jahre alt, 
aber jeden Tag kochte sie, putzte 
das Haus und schickte ihren Bruder 

Die Nachbarn im Dorf sehen,
wie schwierig Nikolays Situation

ist und versuchen ihm zu
helfen, so gut sie können. Sie

bewundern Nikolay, weil er sich
nie beklagt oder sich über seine

Frau beschwert.

Familie Maslievi
zu Beginn der

Familienpatenschaft 

 Starthilfe in die Eigenständigkeit



Kancho in den Sonderschulbus. Aus-
serdem machte sie ihre Hausauf-
gaben sehr zuverlässig. Sie war ja 
noch ein Kind, aber sie hatte kei-
ne andere Wahl, als sehr schnell 
erwachsen zu werden.»

Hilfe kommt
Weil die Not so gross war, wurde die 
Familie in das Familienpatenschafts-
programm von Pro Adelphos auf-
genommen. Dadurch erhielten sie 
Beratung wie auch materielle Unter-
stützung, um ihr Leben in den Griff 
zu bekommen.
Ventsislav, der Pro Adelphos-Koor-
dinator, der die Familie regelmässig 
besuchte und auf jede erdenkliche 
Weise unterstützte, sagt: «Trotz der 
Armut und der Entbehrungen hat 
der Vater seine Kinder dazu er- 
zogen, hart zu arbeiten, ehrlich zu 
sein und − was am wichtigsten ist − 
sich weiterzubilden.»
Pro Adelphos versorgte sie regelmäs-
sig mit Lebensmitteln und Hygiene- 
paketen. Zusätzlich erhielten sie 

Kleidung und Rucksäcke mit Schul-
sachen für die Kinder. Das Leben 
war immer noch schwierig für 
die Familie, aber sie waren nicht 
mehr allein in ihrem Kampf. Nach 
und nach wurden Veränderungen 
sichtbar.

Seit einem Jahr versorgt Nikolay 
seine Familie selbständig, 
ohne Hilfe von Pro Adelphos

Projekt zur Selbstversorgung
Eine der grössten Veränderungen 
tritt ein, als Pro Adelphos die Fa-
milie ins Selbstständigkeitsprojekt 
aufnimmt. Nikolay erhält Werkzeug 
und Zubehör für Autoreparaturen. 
Er kann jetzt Autos reparieren oder 
sie zerlegen, um Einzelteile zu ver-
kaufen oder diese als Ersatzteile 
für Reparaturen zu verwenden. 

Seit einem Jahr versorgt Nikolay 
seine Familie selbständig, ohne 
Hilfe von Pro Adelphos. 

Hilfreiche Kontakte
Die Kinder nutzen ihre Chancen: 
Sie besuchen die After School in 

Gotse Delchev und Ani erhält ein 
Stipendium von Pro Adelphos für 
den Besuch der Sekundarschule.  
Die Geschwister nehmen zudem  
an mehreren Sommerlagern teil.
Die Familie ist ein Teil der ört- 
lichen Kirchgemeinde, welche mit 
Pro Adelphos zusammenarbeitet 
und ist dort gut aufgehoben.

Nikolay ist ein fleissiger Arbeiter 



Neues Zuhause 
Vor einigen Monaten zog die Familie in ihr neu gebautes Haus ein, welches sie mit eigenen 
Kräften und Finanzen erbaut haben. 

Der Unterschied zu ihrem alten, baufälligen Haus, 
das ständig in der Gefahr stand, jeden Moment einzu-
stürzen, ist gewaltig.
Nikolay freut sich sehr darüber, dass er es mit dem  
Werkzeug von Pro Adelphos geschafft hat, selbständig 
und von Hilfe unabhängig zu werden. Nun bewohnt die 
Familie ein einfaches Haus, wo es endlich nicht mehr 
hereinregnet und sie im Winter geschützt sind!

Positive Entwicklung
Dank der Spenden ihrer Paten konnte eine weitere Familie 
aus dem Kreislauf des Elends aussteigen. Pro Adelphos 
Koordinator Ventsislav kommentiert die Veränderungen: 

Die Freude von Nikolay über das selbstgebaute Haus ist riesig

«Nikolays Familie konnte erfolg- 
reich das Familienpatenschafts- 
programm abschliessen. Die 
Familie ist nun finanziell, 
emotional und geistlich ge- 
festigt. Es geht ihnen gut und 
sie sind zuversichtlich. Nikolay 
und seine Kinder sind Gott und 
ihren Paten für ihre Hilfe und 
Unterstützung immer dankbar. Dank Spendern wie 
Ihnen erhielten sie die Möglichkeit, ihr Leben- 
grundlegend zu verändern und vorwärtszu- 
kommen.»  

Nikolays Kinder im neuen Wohnzimmer 

 
Das 

bewirkt Ihre 
Hilfe!



BILDUNG
l	 Ausrüstung mit Schulmaterial
l	 Hausaufgabenhilfe und Mittagessen in der After School
l	 Unterstützung mit Stipendien
l	 Verschiedene Kurse, wie EDV, Kochen, Umgang 
	 mit Finanzen

EMOTIONAL
l	 Regelmässige Besuche
l	 Starke Beziehungen
l	 Beziehungsberatung und Beistand in Krisen
l	 Einbindung in ein Netz von Unterstützenden 
 

WAS BEINHALTET 
EINE FAMILIENPATENSCHAFT

Eine Familienpatenschaft ist eine wunderbare Möglichkeit, Nächstenliebe praktisch zu leben.  
Lassen auch Sie Ihr Licht leuchten, indem Sie eine Patenschaft für eine Familie in Osteuropa übernehmen. 

Besuchen Sie unsere Website für weitere Informationen oder kontaktieren Sie 
Carla Rodrigues: crodrigues@proadelphos.ch, 052 577 41 58

MATERIELLES
l	 Essenspakete
l	 Hygienepakete

WIRKUNG
l	 Die Familie ist nicht mehr isoliert und alleine
l	 Sie lernen Herausforderungen zu überwinden
l	 Familien gewinnen Sicherheit durch persönliche
	 Begleitung
l	 Tiefgreifende Veränderung von Familien und ganzen  
	 Dörfern wird möglich
l	 Familien werden selbständig und unabhängig
l	 Durch eine Berufsausbildung erhält die nächste 
	 Generation die Chance aus der Armut auszubrechen

 Übernehmen Sie

 eine Familienpatenschaft!



 

 

Herzlichen Dank!

Wer nun auf das hört, was ich gesagt habe, und danach handelt, der ist klug.  
Man kann ihn mit einem Mann vergleichen, der sein Haus auf felsigen Grund baut.

Matthäus 7,24

Helfen Sie nachhaltig!
SPENDENBEISPIELE:

Ukraine

MoldawienMoldawien

Rumänien

Bulgarien

AlbanienAlbanien

Bosnien-
Herzegowina

CHF 35
Nothilfepaket 

für eine Familie

CHF 180
Überlebenshilfe 

für eine Familie für  
einen Monat

CHF 550
Renovationsmaterial,  

um ein Haus 
winterfest zu 

machen

CHF 1'350
Werkzeug für eine 

Familie für die  
Selbständigkeit

CHF 60
für ein Kind 

für einen Monat 
im Gemeinschafts- 

zentrum

Selbstverständlich können Sie auch einen 
freien Betrag wählen. Jeder Franken zählt. 
Vielen Dank für das, was Sie geben.

Wir behalten uns vor, Ihre Spende 
dort einzusetzen, wo sie  
am dringendsten benötigt wird.

Stiftung Pro Adelphos | Palmstrasse 16 | 8400 Winterthur | 052 233 59 00 | info@proadelphos.ch | www.proadelphos.ch

Besuchen Sie unsere Website  
proadelphos.ch oder scannen Sie  

ganz einfach den QR-Code.

online spenden


