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Viktor und Mariya leben mit ihren sieben Kindern in
einem kleinen Dorf in der Region Sarny Ukraine. Ihr
Leben ist gepragt von harter Arbeit, der Verantwor-
tung fiireinander und von der standigen Sorge, ob es
reichen wird. Der Alltag der Familie folgt dem Rhythmus
des Landes: den Feldern, den Tieren und der tdglichen
Arbeit, die keine Pausen kennt. Alles hangt von der Ernte
ab, von der Saat, vom Wetter. Fallt die Ernte schlecht
aus, fehlt es direkt auf dem Teller. Es gibt keinen finan-
ziellen Puffer, keine Reserven, kein Sicherheitsnetz.

Viktor, Mariya und die Kinder sind fleissig und arbei-
ten unermiidlich auf ihrem Land. Doch obwohl sie
hart arbeiten, steigen die Preise standig. Was sie an-
bauen, ist ihre Lebensgrundlage. Gemiise, Getreide,
etwas Vieh — fast alles, was sie produzieren, wird im
eigenen Haushalt gebraucht. Dennoch geben Viktor
und Mariya nicht auf. Zusammen mit ihren Kindern
tragen sie das, was ihnen anvertraut ist, mit Hingabe
und Zusammenhalt.



Wdhrend die Preise steigen, bleibt das Einkommen
ungewiss. Lebensmittel, Kleidung fiir sieben Kinder,
Schulmaterial und medizinische Versorgung. Be-
sonders fiir Familien auf dem Land wird es immer
schwieriger, den Alltag allein zu bewaltigen.

Viktor hat keine feste Anstellung. Er versucht mit Ge-
legenheitsarbeiten das Notigste zu verdienen. Doch
selbst mit unermiidlichem Einsatz lebt die Familie am
Existenzminimum. Jede unerwartete Ausgabe bringt
sie an ihre Grenzen.

Der Grossteil dessen, was die Familie produziert,
wird im eigenen Haushalt verbraucht. Fiir den Ver-
kauf bleibt nur wenig tibrig. Dadurch fehlt es an zu-
satzlichem Einkommen, um laufende Kosten zuver-
lassig zu decken.
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Mit unserer Programm "Saat der Hoffnung"
versorgen wir die Familie mit Saatgut!

Mit grosser Freude durften wir als Hilfswerk die Familie
Stelmah in das Projekt "Saat der Hoffnung" aufnehmen.

Pro Adelphos versorgt die Familie regelmassig mit
Saatgut, um eigenes Gemiise anzubauen. Insgesamt
umfasst "Saat der Hoffnung" 17 verschiedene Gemii-
sesorten, darunter Mais, Randen, Karotten, Tomaten,
Peperoni, Gurken, Radieschen, Petersilie, Rucola,
Dill und Zwiebeln.

Mit diesem Saatgut kann die Familie von Friihling bis
Herbst frische Lebensmittel anbauen. Uberschiisse
lassen sich fiir den Winter haltbar machen und
tragen dazu bei, die Versorgung der Familie iiber das
ganze Jahr hinweg zu sichern.

Unterstiitzung im Alltag - spiirbare Entlastung
Wir begleiten die Stelmahs regelmadssig und unter-
stiitzen sie ganz praktisch im Alltag mit Kleidung,
medizinischer Hilfe, Hygieneartikeln und Schulmaterial
fiir die Kinder.

Besonders die Kinder freuen sich tber die erhalte-
nen Lebensmittel. Mariya erzahlt mit einem Ldcheln,
dass ihre Kinder vor allem Spaghetti und Reis lieben
und diese am liebsten jeden Tag essen wiirden.

Auch Kleidung und Schuhe werden dankbar ange-
nommen, ebenso die Schulmaterialien, die den Kin-
dern den Schulalltag erleichtern. Die Unterstiitzung
im Haushalt nimmt der Familie spiirbar Druck und
hilft, den Alltag besser zu bewadltigen.
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wurde das Projekt "Saat der Hoffnung" durchgefiihrt

QO Saatgut fiir 17 Gemiisesorten
y [ , u.a. Mais, Karotten, Randen, Tomaten, Gurken, Zwiebeln und Krauter
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.(\ Anbau von Friihling bis Herbst 2 s

ermogllcht frische Lebensmittel iiber mehrere Monate

Uberschiisse fiir den Winter
kénnen haltbar gemacht und eingelagert werden

= Gezielte Hilfe fiir lindliche Familien
\\ dort, wo Land und Wissen vorhanden sind,
Saatgut aber fehlt

Erganzung zur Familienpatenschaft
Die Saat der Hoffnung wird kombiniert
mit Sachhilfe und Begleitung

Was wir saen!




Wenn die Familie Stelmah im Friihling auf ihrem Feld
steht, halten sie kleine Samen in der Hand. Unschein-
bar und doch so entscheidend. Aus ihnen wachst das
Gemlise, das die Familie durch viele Monate tragt.

Ohne Saatgut bleibt das Feld leer. Mit Saatgut
wdchst Zukunft.

Mit lhrer Spende tragen sie dazu bei Menschen
in Osteuropa eine Lebensgrundlage mit "Saat der
Hoffnung" zu geben.

CHF 45 CHF 180 CHF 1250 CHF ...

Saatkartoffeln Zwei Pakete mit Saatgut Gewachshaus frei wahlbarer
fiir drei Familien und Gartenwerkzeugen fir eine Familie Betrag
fiir eine Familie

Ukraine

Rumanien

Bosnien-

Bulgarien
Albanien
Selbstverstandlich konnen Sie auch einen Wir behalten uns vor, Ihre Spende Besuchen Sie unsere Website
freien Betrag wahlen. Jeder Franken zahlt. dort einzusetzen, wo sie proadelphos.ch oder scannen Sie
Vielen Dank fiir das, was Sie geben. am dringendsten benotigt wird. ganz einfach den oberen QR-Code.

Stiftung Pro Adelphos | Mattenbachstrasse 8 ' 8400 Winterthur | 0522335900 | info@proadelphos.ch  www.proadelphos.ch



