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Darias Traum  
von der Zukunft
NEUE PERSPEKTIVEN FÜR KINDER  
AUS ARMEN FAMILIEN IN OSTEUROPA



Harte Hausaufgaben 
Daria trägt schwere Lasten
Daria ist neun Jahre alt und lebt in einem abgele-
genen Dorf in Rumänien. Ihr Zuhause ist ein unfer-
tiges Haus ohne fliessendes Wasser, Bad oder Kü-
che. Das Wasser muss aus einem Brunnen im Dorf 
geholt werden, geheizt wird im Winter mit einem 
Holzofen... wenn Brennholz da ist.  

Wenn Daria morgens aufwacht, muss sie erst ein-
mal ihre Mutter Viorica unterstützen, denn Viorica 
ist seit Jahren blind. Seit der Vater im März 2024 
plötzlich verstarb, fehlt der Familie nicht nur das 
Geld, das er bei seiner Arbeit im Ausland verdien-
te, sondern auch ein geliebter Mensch, der für Si-

cherheit sorgte. Gott sei Dank ist Daria nicht völlig 
allein: Ihre Tante, ihr Cousin und ihr Grossvater le-
ben in der Nähe und unterstützen die beiden im 
Alltag.

Daria geht jeden Tag zur Schule. Dies ist keine 
Selbstverständlichkeit: viele Kinder aus armen 
Familien brechen die Schule früh ab, weil sie zu 
viel Not und zu wenig Unterstützung in ihrem All-
tag haben. Doch für Daria ist das Klassenzimmer 
der einzige Ort, an dem sie die Armut für ein paar 
Stunden vergisst. Sie übt fleissig das Schreiben 
und Rechnen, denn sie hat einen Traum:



 

 

Dank unserer treuen Spender können wir Daria auf 
ihrem Weg zur Seite stehen. In unserem ausserschuli-
schen Förderprogramm wird sie mit anderen Kindern 
nach der Schule betreut, bei den Hausaufgaben und 
beim Lernen unterstützt, ausserdem werden sie und 
ihre Mutter nach Bedarf auch materiell unterstützt. 
Damit ist sichergestellt, dass sie alles hat, was sie für 
den Unterricht braucht: von der Schultasche und den 
Stiften bis hin zum täglichen Pausenbrot und dem 
Busticket zur Schule.

Doch wir stehen der Familie nicht nur finanziell sondern 
auch menschlich zur Seite. Unsere Sozialarbeiter besu-
chen Daria und ihre Mutter regelmässig. Sie begleiten 
die beiden durch den Alltag — ganz praktisch mit Rat 
und Tat, als vertraute Ansprechpartner und als Stütze  
in schweren Momenten.

Daria ist Stolz auf Ihre eigene schulischen Leistung. Sie 
trägt grosse Sorge für Ihre Schulsachen. Immer wenn 
sie Hilfe braucht fragt Sie unsere Sozialarbeitenden. 

<< Wenn ich gross bin,  
möchte ich Kinderärztin werden >>, sagt Daria

Für Daria bedeutet jedes Schuljahr ein Jahr voller Hoffnung darauf, in Zukunft nicht mehr arm zu sein.
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Wie Stipendien das Leben  
von Schülern und jungen  
Erwachsenen verändern. 

Das Förderungsprogramm gibt mir viel Zuversicht. 
Hier finde ich die Unterstützung, die ich zu Hause nicht 
bekommen kann, um in der Schule dranzubleiben. 
Und die Aussicht auf ein Stipendium von Pro Adelphos 
motiviert mich sehr. Mein Traum ist eine Ausbildung 
zum Elektromechaniker, damit ich später für meine 
Familie sorgen kann, die mir so viel bedeutet.

— Constantin, 15, Rumänien

Das Förderungsprogramm hilft mir sehr: Hier habe 
ich einen sicheren Ort, an dem ich mit meinen 
Freunden lernen kann. Das macht viel Spass und 
ich merke, wie ich in der Schule besser werde.

— Anes, 7, Bosnien-Herzegowina

Das Stipendium ermöglicht es mir, meinen Traum zu 
verwirklichen und Krankenschwester zu werden. Ohne 
diese finanzielle Unterstützung wäre mein Studium un-
erreichbar gewesen. Jetzt kann ich mich voll auf meine 
Berufung konzentrieren, anderen in schwierigen Zeiten 
mit medizinischer Hilfe und Mitgefühl beiseite zu stehen.

— Rumi, 21, Bulgarien



Sie möchte eines Tages aus diesem Dorf heraus-
kommen und auf eigenen Beinen stehen. «Ich liebe  
es einfach, zu spielen und zu lernen!», sagt Daria 
mit leuchtenden Augen. Bildung spielt für diese 
Hoffnung eine zentrale Rolle. Darias Mutter Viorica 
ging nur ein Jahr zur Schule und kann ihre Tochter 
deshalb schulisch nicht unterstützen.

Viele Kinder in Osteuropa sind in ähnlichen Situ-
ationen. Der Weg zur Bildung ist für sie ein täg-
licher Kampf. Oft fehlt es schon an den kleinsten 
Dingen: ein Heft, ein Stift oder auch nur ein be-
legtes Brot für die Pause. Wenn die Eltern nicht 

einmal das tägliche Essen sichern können, wer-
den die Kosten für die Schule zur unüberwindba-
ren Mauer. 

In Rumänien brechen die Kinder die Schule nicht 
ab, weil es ihnen an Fähigkeiten oder Motivation 
mangelt, sondern weil die Armut ihnen die Türen 
zu neuen Chancen verschliesst.



Ein Jahresstipendium.  

CHF 514

Ausserschulische Förderung  
eines Kindes für 3 Monate. 

CHF 144

Schulmaterial für ein Kind  
zum Schulanfang.

CHF 30

Herzlichen Dank!

Nutzen Sie unseren  
allgemeinen Einzahlungsschein 
fürs Online-Banking:

Oder fordern Sie einen personalisierten Einzahlungsschein an (info@proadelphos.ch, Tel.: 052 233 59 00)

Sie möchten bequem Online  
spenden? Nutzen Sie das Spenden-
formular auf unserer Webseite:

Wie Sie  
helfen können:
Viele Kinder und Jugendliche sind in ähnlichen 
Situationen wie Daria und benötigen dringend 
zusätzliche Unterstützung. Bitte helfen Sie mit 
Ihrer Spende, Kindern aus armen Familien den 
Weg in eine bessere Zukunft zu ebnen.

So können wir:
	√ Kinder zum Schulbeginn mit Schultaschen und 

Schulmaterial ausstatten.

	√ Ausserschulische Förderprogramme anbieten, 
in denen Kinder Unterstützung bei den Haus-
aufgaben erhalten, eine gesunde Mahlzeit ge-
niessen und persönlich begleitet werden.

	√ Jugendlichen und jungen Erwachsenen durch 
Stipendien Zugang zu Ausbildungen eröffnen, 
die ihre Chancen auf gute Arbeit erhöhen.

Die erforderliche Hilfe wird von uns jeweils individuell abgeklärt und ist auch von Land zu Land  
unterschiedlich. Hier einige Beispiele für durchschnittliche Kosten.

Selbstverständlich können Sie auch einen 
freien Betrag wählen. Jeder Franken zählt. 
Vielen Dank für das, was Sie geben.

Ihre Spenden setzen wir dort ein, wo sie am 
dringendsten gebraucht wird. Wenn Ihnen 
ein bestimmtes Anliegen besonders am Her-
zen liegt, können Sie dies gerne angeben.

Besuchen Sie unsere Website  
proadelphos.ch oder scannen Sie  
ganz einfach den oberen QR-Code.
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